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リウマチ患者の友達が通院していて、是非にと思いまして。

ご感想

性別 *

発症年齢 *

リウマチと診断されてからどれくらい経っていますか？（大体でもOKです。診断されて
いない方は、診断なしとお願い致します。）

*

当院に来院された理由 *
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その他:

初めの頃は握力がなくて不便なこともありましたが、長年付き合っているとコツというものがわかっ
て、そつなくこなせるようになって来ました。
ただ、手指は変形しているし、関節も硬くなってるので、合掌したり、握って腕を返したりする事が
できません。

月に２回ほど、通い始めて4ヶ月経ちますが、毎回、不調な箇所を見抜かれてしっかりメンテナンスし
ていただき、身体の可動域が広がって楽～になります。なおと先生が施術も大事だけどセルフケアが
重要っておっしゃる通り、出来る限り行う事で一層毎日、仕事にも励む事ができます。趣味の登山も
アフターケアしていただいて、疲れも残りませんでした。定期的にお知らせしてもらえるチェックデ
ーターやリウマチに特化した知識もとっても参考になり、ありがたいです。向き合った治療をしてい
ただけて本当に感謝しております。

発症部位（複数可） *

リウマチになって日常でどんなお悩みがありますか？（なんでも）例：ペットボトルが
あけられないなど

*

当院にお越しになってどう変化したか？（思うがままに書いていただければ！） *
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